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lkjka”k
miHkksDrkvksa] mRikndksa rFkk e/;LFkks rhu oxksZ dks iSdsftax ykHk igqapkrk gSA

iSdsftax Hk.M+kj xzgksa esa Hk.M+kj.k dh lqfo/kk iznku dj [kjkc gksus ls cpkrk gSA rFkk
mRiknksa dks fxuuk rFkk forj.k djuk lqfo/kktud gksrk gS mlds foKkiu djus esa
lqfo/kk Hkh gks tkrh gS] ftlls foØ;ksa esa dkQh o`f) gksrh gSA iSdsftax mRikn dks lqj{kk
iznku djrk gSA ftlls [kjkc gksus ls cpkrk gS cfYd mlds thou dky esa o`f) Hkh
djrk gSA iSdsftax okys mRiknksa esa feykoV gksus dh lEHkkouk dkQh de gks tkrh gSA
miHkksDrk mi;ksxh ,oa vkd’kZd rFkk foØ; lao/kZu iSdsftax okys mRiknksa ds fy,
vf/kd dher nsus dks Hkh rS;kj gks tkrk gS ftlls mRikndksa ds ykHkksa esa o`f) gksrh gSA
lqUnj ,oa etcwr iSdsftax mRikn dh [;kfr rFkk foØ; esa o`f) djrk gSA LFkku de
ysrs gSA mRiknksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus esa lqfo/kk jgrh gSA iSdsftax
okys mRiknksa dks “kks:e esa iznf”kZr djuk dkQh vklku gks tkrk gS cUn iSdst Hkh
iznf”kZr fd;s tk ldrs gSaA iSdsftax mRiknd] e/;LFk rFkk miHkksDrk rhuksa dks ykHkkfUor
djrk gSA foØ; vklku gksrk gS eksy Hkko esa rFkk iSfdax esa le; u’V ugh gksrk vkSj
ykHkksa esa o`f) gksrh gSA iSdsftax dk egÙo orZeku le; esa fujUrj c<+rk tk jgk gSA
mRikn dks lQyrk rd igqapkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA iSdsftax esa jaxksa dk egÙo
fujUrj c<+rk tk jgk gSA miHkksDrk dks vkdf’kZr djus dk dk;Z iSdsftax ds }kjk gh
gksrk gSA iSdsftax ewd foØ; dk dk;Z dj dherksa dks fLFkjrk iznku dj mRikn dks
vyx fn[kk ldrk gSA mRikn dks lqj{kk iznku dj mRikn dh igpku djkus dk ,d
vklku rjhdk gSA vkd’kZd iSdsftax mRikn dh xq.kork foØ; vihy esa o`f) djrs gSA
rFkk lgh gksus dk izek.k gksrs gSA

iSdsftax dk egÙo orZeku le; esa fujUrj c<+rk tk jgk gSA mRikn dks lQyrk rd
igqapkus esa iSdsftax egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA ,d QeZ ds czk.M+ dh best vyx igpku
cukus esa bldk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSA tc Øsrk ,d czkaM+ dh oLrq dks ,d gh jax dh
vyx&vyx oLrq ysrk gSaA fdlh QeZ ds czk.M+ uke ds mRikn dks lHkh ,d gh dyj dh iSdsftax
ls rS;kj fd;s tk, tks QeZ ds czk.M+ uke ds mRikn esa muesa ,d:irk vkrh gSA rks og ,d
ifjokj dh rjg cu tkrk gSA

iSdsftax esa jaxksa dk Hkh viuk egÙo jgrk gSA miHkksDrkvksa dks mRikn viuh vkSj
vkdf’kZr djus esa jaxksa dk iz;ksx gekjh cgqr lgk;rk djrs gSaA jaxksa dk iz;ksx mRiknksa ds fMtkbZu
iSdsftax esa dsoy miHkksDrk dk v/;ku viuh mRiknd }kjk vius lans”k igqapkuk gSA vkSj
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vkdf’kZr djuk gS cfYd tSls fd ge ns[krs gS gS fd cktkjksa esa mRiknksa ds fMtkbZu dks /;ku esa
j[kdkj iSdst ds vkdkj :i] jax] Nih gqbZ lkexzh rFkk iSdst ij czk.M+ rS;kj fd;s tkrs gSA blh
dk;Z ds dkj.k ,slk ekuk tkrk gS fd Øsrk dh utj loZizFke iSdsftax ij iM+rh gSA Øsrkvksa dks
vkdf’kZr djus dk dk;Z iSdsftax ds }kjk gh gksrk gSA u fd mRikn ds }kjk blh dk;Z ds dkj.k
iSdsftax dk egRo fujUrj c<+rk tk jgk gSA

iSdsftax ds }kjk miHkksDrk dks mRIkkn dh lwpuk] mldh vlyh dher] mldh lekIr
gksus dh frfFk] mRiknd dk uke rFkk bLrseky djus dh lwpuk nsrk gSA blds lkFk&lkFk mRikn
dks ueh dhM+s edksM+s rFkk VwV&QwV /kwi] feV~Vh&ikuh] ls cpkrk gSA iSdst dk fMtkbZu ml ij
Nih gqbZ lkexzh vkd’kZd jax bR;kfn iSdsftax ls vkd’kZd dks rks c<+krs gh gSA lkFk esa mRikn dh
foØ; vihy esa Hkh o`f) djrs gSaA czkf.Mx] yscfyax] iSdsftax dk vkil esa xgjk lEcU/k gSA bldk
ykHk mRiknd] e/;LFk rFkk miHkksDrk lHkh dks gksrk gSA

iSdsftax miHkksDrkvksa] mRikndksa rFkk e/;LFkks rhu oxksZ dks ykHk igqapkrk gSA iSdsftax
ds ykHk gSa iSdsftax Hk.M+kj.k esa lqfo/kk iznku djrk gSA Hk.M+kj xzgksa esa mRiknksa dks fxuuk rFkk
forj.k djuk lqfo/kktud gksrk gSA iSdsftax gks tkus ij mlds foKkiu djus rFkk foØ;
lao/kZu esa lqfo/kk gks tkrh gS] ftlls foØ;ksa esa dkQh o`f) gksrh gSA iSdsftax mRikn dks lqj{kk
iznku djrk gSA ftlls [kjkc gksus ls cpkrk gS cfYd mlds thou dky esa o`f) Hkh djrk gSA
iSdsftax okys mRiknksa esa feykoV gksus dh lEHkkouk dkQh de gks tkrh gSA miHkksDrk mi;ksxh ,oa
vkd’kZd iSdsftax okys mRiknksa ds fy, vf/kd dher nsus dks Hkh rS;kj gks tkrk gS ftlls
mRikndksa ds ykHkksa esa o`f) gksrh gSA lqUnj ,oa etcwr iSdsftax mRikn dh [;kfr esa o`f) djrk
gSA LFkku de ysrs gSA mRiknksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus esa lqfo/kk jgrh gSA
iSdsftax okys mRiknksa dks “kks:e esa iznf”kZr djuk dkQh vklku gks tkrk gS cUn iSdst Hkh iznf”kZr
fd;s tk ldrs gSaA mijksDr O;k[;k ls Li”V gksrk gS fd iSdsftax mRiknd] e/;LFk rFkk
miHkksDrk rhuksa dks ykHkkfUor djrk gSA iSdsftax okys mRiknksa dk foØ; vklku gksrk gS eksy Hkko
esa rFkk iSfdax esa le; u’V ugh gksrk vkSj ykHkksa esa o`f) gksrh gSA

vkd’kZd iSdsftax okys mRiknksa ij mRiknd dk uke rFkk irk czk.M+ fy[kk gksrk gS
ftlls mRiknu dh igpku vklku gks tkrk gSA iSdsftax okys mRiknksa dks Øsrkvksa dks fn[kkus
rFkk foØ; esa dkQh lqfo/kk gksrh gSA vkd’kZd iSdsftax mRikn dk Lo;a gh foKkiu djrk gSA
miHkksDrk dks mRikn ewy :i esa feyrk gSA blesa feykoV dh lEHkkouk fcYdqy de gks tkrh gSA
dqN mRikn ,sls gksrs gS ftUgs yEcs le; rd iz;ksx gksrs gS] [kqyk ugh j[kk tk ldrk rFkk og
iSdsftax gksus ij mUgsa cUn djuk] mBkuk] j[kuk iz;ksx djuk] [kksyuk] vklku gks tkrk gSA
ftlls e/;LFk dks foØ; djus esa lqfo/kk jgrh gSA iSdst ij Nik gqvk funsZ”k miHkksDrk dks
mRikn ds mfpr iz;ksx dh lykg nsrk gS ftlls miHkksDrk dks ykHk izkIr gksrk gSA

vkd’kZd iSdsftax ewd foØ;drkZ dk dk;Z djrs gSA dherksa dks fLFkjrk iznku djrs gSA
mRikn dks izfr;ksxh mRiknksa ls vyx fn[kk ldrk gSA mRikn dh igpku djkus dk ,d vklku
rjhdk gSA mRikn dks lqj{kk iznku djrk gSA vkd’kZd iSdsftax foØ; vihy esa o`f) djrs gSA
mRikn dh xq.kork rFkk lgh gksus dk izek.k gksrs gSA
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dqN mRikn cktkj esa viuk izHkqRo tek ysrs gS czk.M+ izflf) ds dkj.k og mRikn dbZ
o’kksZa rd fujUrj fcdrs jgrs gSA tc Hkh dksbZ u;k mRikn cktkj esa vkrk gS rks og iqjkus mRikn
ds le{k mRikn fVd ugh ikrk vkSj u;s dk fodkl ugha gks ikrk rFkk miHkksDrk u;s mRiknksa ls
oafpr jg tkrk gSA

mRiknksa ds fy;s czk.M+ dk iz;ksx mfpr gS ;k ugha dqN mRiknd vkd’kZd iSdsftax czk.M+
ds iz;ksx dks mfpr ekurs gSA D;ksafd miHkksDrkvksa dks vkd’kZd iSdsftax mRiknksa ds ckjs esa iwjh
tkudkjh izkIr gks tkrh gSA mRikndksa dk eky Hkh vf/kd fcdrk gSA mRikn dh DokfyVh fLFkj
cuh jgrh gSA miHkksDrkvksa dks mPp DokfyVh ds mRikn feyrs gSA e/;LFkksa dk dk;Z vklku gks
tkrk gSA Øsrkvksa dks vkd’kZd iSdsftax mRikn ds p;u esa de le; yxrk gSA mUgsa mRikn dks
tkapus j[kus dh vko”;drk ugh jgrh eksy Hkko djus esa Hkh le; O;rhr ugha djuk iM+rkA

cM+s mRiknd vius mRiknksa dk bruk vf/kd foKkiu ,oa izpkj djrs gS fd cktkj esa gj
txg mUgha ds foKkiu utj vkrs gSA blls ,dkf/kdkjh izo‘fr;ksa dks izksRlkgu feyrk gSA

miHkksDrk Hkh foKkiuksa ls izHkkfor gks cM+s mRikndksa ds mRiknksa dk gh Ø; cM+s mRikndksa
ds mRiknksa dk gh Ø; djrs gSaA ftlls NksVs mRikndksa dks mUufr djus ds volj izkIr ugh gksrsA

mRiknd vius vkd’kZd iSdsftax mRikn czk.M+ dk vf/kd foKkiu dj miHkksDrkvksa ds
eu esa vkd”kZd iSdsftax mRikn ds izfr bPNk tkxr̀ dj nsrs gS “kq: esa rks vPNh fdLe ds mRikn
mfpr ewY;ksa ij miyC/k djokrs gSA ,d rjQ rks vkd’kZd iSdsftax mRikn ds ewY;ksa esa o`f) djrs
tkrs gSa vkSj nwljh rjQ mldks xq.kork ij dksbZ fo”ks’k /;ku ugh nsrs gSA izfl) czk.M+ ds
mRiknd vius vkd’kZd iSdsftax mRiknksa ds ewY;ksa esa vuko”;d o`f) djds miHkksDrkvksa dh Ø;
“kfDr dks de dj nsrs gSA miHkksDrk dks czk.M dks [kjhnsrs le; ;g vk”kk gksrh gS fd og Hkh
vkSj tgka Hkh bl czk.M dk [kjhnsxk mls vPNs xq.k gh izkIr gksxs] vkSj lkFk gh lkFk fdlh czk.M+
vkd’kZd iSdsftax mRikn dh iSdsftax dh ekU;rk O;kikj esa gksus okys iz;Ru dks vk/kk dj nsrh
gSA ,d vkd’kZd iSdsftax czk.M+ dk uke fu’Bk LFkkfir djrk gSA tc miHkksDrk fdlh fo”ks’k
czk.M+ dh oLrq dh ekax djrk gSA

rFkk blds izfr Li/kkZ czk.M+ ds izfr mldh fu’Bk gksrh gSA izrhd fpUg fdlh dEiuh
;k O;fDrxr uke dk izrhd fpUg gksrk gSA tks mu v{kjksa dh igpku dk izrhd gksrk gSA ml
ns[kdj gh ml dEiuh ;k O;fDr dh fo”ks’krkvksa dks le>k tk ldrk gSA

vkd’kZd iSdsftax czk.M+ ds i{k rFkk foi{k nksuksa :iksa esa rdZ izLrqr fd;s tk ldrs gSaA
nksuksa izdkj ds rdZ egRoiw.kZ gSA iw.kZr% vokaNuh; fdlh dks Hkh ugha dgk tk ldrk gSA ftu rdksZ
ds vk/kkj ij iSdsftax czk.M+ ds iz;ksx dks lkekftd n`f’V ls xyr crk;k x;k gSA og rdZ Hkh
lgh ekywe iM+rs gS rFkk rdksZ ds vk/kkj ij iSdsftax czk.M+ ds iz;ksx dks vfuok;Z ,oa mi;ksxh
crk;k x;k gSA og Hkh lgh ekywe iM+rs gS iSdsftax czk.M+ ds i{k rFkk foi{k nksuksa :iksa esa iw.kZr%
rdZ izLrqr fd;s tk ldrs gSaA
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